
 

Expression orale, travail de la voix, prise de parole en public, communication  interne  et  externe,  animation  et stimulation des forces  de vente, négociation, 

coaching,  conduite de réunions,  préparation  à l’oral, gestion des conflits,   management  participatif,   mise  en scène   d’un  message  d’entreprise, plan   

d’action commerciale,  gestion  du stress, initiation et perfectionnement  en marchés publics, droit civil et droit de la famille…………………FORMATION DES  ELUS    

BUREAU E.A.M. MTG SUD – 33, Boulevard Maréchal Juin –  06800 – CAGNES SUR MER 
SARL Cap. 7.622.45 € - SIRET : 34989998900033 - APE : 8559A - RC Antibes : 91 B 404 -  N° existence : 93060145406  

N° TVA intracommunautaire : FR26349899989    TEL : 04  92 09 83 55     Port. : 06 07 75 48 10   
Courriel : f.sittler@free.fr          Site : http://www.francois-sittler.fr/  

 

NOS RÉFÉRENCES (depuis 1989)  
 

Collectivités territoriales  : 
CNFPT DE LA RÉUNION (1)      CNFPT DE MAYOTTE 
CNFPT MIDI-PYRENEES    CNFPT DE L’YONNE 
CNFPT FRANCHE-COMTÉ   CNFPT NORD-PAS-DE-CALAIS 
CNFPT DE MARTINIQUE     CNFPT PACA 
CNFPT DE GUADELOUPE   CNFPT DE GUYANE 
CNFPT ALPES MARITIMES   CNFPT PAYS DE LA LOIRE  
CONSEIL GENERAL 06.    CONSEIL GENERAL PAS-DE-CALAI S 
COMMUNAUTÉ URBAINE DE LILLE  M. I. N. DE NICE 
MAIRIE DE TOULON    MAIRIE DE CANNES 
MAIRIE DE LA BRIGUE    MAIRIE DE ST MARTIN VÉSUBIE 
MAIRIE DE MANDELIEU    MAIRIE D’ANTIBES 
MAIRIE DE WIMEREUX    MAIRIE ANZIN SAINT AUBIN 
CONSEIL GENERAL DE LA MARNE  MAIRIE DE TOURVES 
MISSION LOCALE DE GUYANE  MAIRIE DE NICE 
Ministère de la Défense :  Paris, Lille, Aix-en-Provence, Rennes, Marseille, Metz, Brest 
Préfecture des Alpes Maritimes ; Préfecture de Régi on PACA 
Éducation Nationale :  MAFPEN, Rectorat, CROUS, IUT, UNIVERSITÉ, DI.FOR D IR.FIC 
D. D. E.  : Nice 
Centre d’Études Techniques de l’Équipement  & C. I.  F. P. : Aix-en Provence 
Direction Pénitentiaire :   Nice et Marseille 
Aérospatiale :  Cannes-Mandelieu 
Musée de l’Armée :  Invalides - Paris 
France Télécom :  Nice et La Réunion 
Crédit Mutuel :  AMUFOP - Marseille 
ASFO - AGEFOS : Nice et Martinique 
S. N. C. M. : Marseille 
FORCE U : Montpellier 
Diverses entreprises :  Secteur privé région PACA 
DIRECTEUR : FRANÇOIS A. SITTLER  
60 ans, ancien directeur de banque, comédien, co-au teur de la méthode L’EXPRECOM (sous 
le pseudonyme de Roger Sinot), Sénateur de la Jeune  Chambre Economique Française 
 
METHODE L’EXPRECOM  
Expérimentée par l’ENA et le Rectorat de Nice ; dis ponible depuis 1989. 
 
AGRÉMENT DU MINISTÈRE DE L’INTÉRIEUR  
Pour la formation des Élus Territoriaux (depuis 200 7, jusqu'en 2016). 
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