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FRANCESCO EZZO DIFFUSION 
 
 

 Maîtriser sa voix et son langage est un atout indispensable pour transmettre 
efficacement un message lors d’une interview ou d’un discours. Mais pour cela, 
il faut acquérir la « conscience » de sa voix et remplacer la négativité qui s’y 
attache naturellement par une nouvelle et plaisante attraction. C’est la base 
d’un véritable et nouveau charisme 
 

 

 

TRAINING SUR LA VOIX : 

CHARISME ET DISCOURS 

PROGRAMME d’INTERVENTION : LES AXES 
 

1. La session s’effectue dans un studio 
d’enregistrement équipé en numérique avec le 
concours d’un ingénieur du son. L’utilisation d’un outil 
aussi sophistiqué donne des résultats incomparables 
du fait des éléments suivants : 
 

 Univers feutré, impressionnant, silencieux 
 Pureté extraordinaire de la reproduction de la voix 
 Possibilités multiples de jouer sur le timbre de 
voix, les intonations, d’enregistrer, de couper, de 
revenir en arrière, de modifier……. 

 

2) Il faut prévoir une durée de 2 à 3 jours consécutifs 
pour que l’impact puisse avoir la meilleure pérennité. 
 
3) Sur les Alpes Maritimes, nous utilisons le Studio 
Marylin à Cagnes sur Mer (coût de la location du studio 
de 200 à 300 euros HT par journée) 
 
4) La formation peut concerner une seule personne ou 
un petit groupe de 8 personnes au maximum. 
 
5) Elle se termine par l’enregistrement d’une séquence 
« témoin », gommée de toute imperfection, qui sera 
reproduite sur CD et dont l’élu se servira comme un 
support-guide et une référence. 
 
6) Dans certains cas, ce training est couplé avec 
l’utilisation du support de L’EXPRECOM (Cdrom et CD 
permettant un travail personnel sur la diction et 
l’articulation avant et après la session) 

INTERVENANT 
François A.  SITTLER 
 

Consultant depuis 18 
ans, co-auteur de la 
méthode de diction, 
d’expression et de 
communication 
L’EXPRECOM, il maîtrise 
parfaitement le travail 
sur le verbal et sait 
susciter des progrès 
rapides, durables et 
spectaculaires. 

    

CIBLECIBLECIBLECIBLE    
Toute personne 

souhaitant maîtriser son 
verbe et son expression 

orale 
 

MODALITÉSMODALITÉSMODALITÉSMODALITÉS    
Elle est fonction des 
besoins, mais l’idéal est 
de faire au moins deux 
jours dont 1 en studio. 
Cela peut concerner un 
groupe (8 maxi), soit une 
personne en individuel. 
 

TARIFTARIFTARIFTARIF    
Nous consulter car 
fonction du format 
retenu. A titre d’exemple, 
un cursus complet de 
plusieurs séances dont 1 
en studio, avec le 
support de l’Exprecom 

est à 500 euros. 


